
BioGaia® 护肤益生菌软膏

别止步于假设
相信科学
遵循证据

含益生菌的
温和
护肤品

仅限医疗专业人士使用



所有婴儿都有敏感肌肤
婴儿出生时， 会经历从水润到干燥环境的剧烈转变。 虽然
婴儿的皮肤在出生后会继续发育， 但要等到 3 至 4 岁时皮
肤微生物群完全建立起来， 才能充分发挥其功能。

经 Dermatologist Anne Wetter, Diagnostic Center Skin, Stockholm 审核

婴儿的皮肤比成人皮肤薄约 30%， 水分流失更快， 容易
干燥。

婴儿出生时皮肤的 pH 值较高， 但几周后就会与成人相
似。

婴儿的皮肤能锁住更多水分， 但水分流失也更快。 当皮肤
干燥时， 其屏障功能就会受损。

婴儿皮肤中的天然保湿因子、 脂质和黑色素含量较少， 皮
肤细胞也更小。

与成人相比， 婴儿的皮脂腺和汗腺活性较低， 因此皮肤更
加娇嫩， 也更容易受到刺激。





含有
罗伊氏乳杆菌
活性菌 

开封后请在 6 个月
内用完

日常使用安全， 新生儿也适用



婴儿护肤基本提示

避开防腐剂

选择植物性产品 保护皮肤微生物群

限制清洗次数

原因： 某些防腐剂会刺激婴儿敏感
的皮肤， 引起过敏反应， 并破坏皮肤
微生物群。

建议： 选择专为婴儿配制的产品， 不
含凡士林、 苯甲酸酯类和邻苯二甲
酸酯等刺激性防腐剂。13

原因： 植物性成分通常更温和，不易
引起刺激。

益处： 植物性产品通常含有较少的
合成化学物质，并富含天然保湿剂和
抗氧化剂。13

重要性： 健康的皮肤微生物群对皮
肤屏障功能和免疫防御至关重要。

干扰因素： 过度使用抗菌产品、 刺激
性强的肥皂和过度洗澡会破坏皮肤
微生物的自然平衡。

建议： 使用温和、 对皮肤微生物群友
好的洗澡产品， 避免使用含有酒精
和合成香精的产品。3,4

原因： 过度清洗会去除皮肤的天然
油脂， 扰乱皮肤微生物群， 导致皮肤
干燥和刺激。

建议： 每周最多给婴儿洗澡 2-3 次，
并使用温和的无皂清洁剂。5

经 Dermatologist Anne Wetter, Diagnostic Center Skin, Stockholm 审核



皮肤微生物群

益生菌护肤

皮肤微生物群是指生活在皮肤上的有益微生物群落， 它在
保护皮肤方面发挥着至关重要的作用。 它与皮肤细胞相互
作用， 增强皮肤屏障， 产生保护性物质， 并抵御有害细菌。

当皮肤微生物群的平衡被破坏时， 可能会出现各种皮肤问
题， 例如：
* 油性或干性皮肤。
* 慢性疾病， 例如湿疹。

儿童的皮肤微生物群和免疫力在 3-4 岁时基本形成。 早期
保护和培养丰富的微生物群对于拥有健康、 强韧的皮肤至
关重要。6,7

益生菌护肤是指使用活性有益菌来改善皮肤的健康和外
观。 益生菌有助于平衡皮肤微生物群， 减少炎症， 并增强
皮肤屏障功能。

不同的益生菌菌株可能具有不同的功效。

识别特定菌株， 并确认该菌株已通过临床研究验证其安全性
至关重要。

并非所有声称含有活性菌的产品都真的含有活性菌。

提示



“活的微生物， 当服用足够数量
时， 能给宿主带来健康益处”8

益生菌的定义

日常使用安全， 新生儿也适用

含有
罗伊氏乳杆菌
活性菌 

开封后请在 6 个月
内用完



 

滋养并平衡宝宝的敏感肌肤

产品介绍

功效
•	 舒缓摩擦、 脱屑、 皮疹和其他皮肤 

 刺激 1-7 
•	 不含化学成分，安全温和
•	 不含类固醇
•	 经皮肤科医生测试 9-12

成分

使用方法

乳木果油、 菜籽油、 氢化植物油和罗
伊氏乳杆菌 DSM 17938

•	 取少量涂抹于患处
•	 每日使用两次，或根据需要使用
•	 适合日常使用

BioGaia® 益生菌护肤软膏是一款多功
能益生菌软膏， 专为呵护和保护婴儿
娇嫩肌肤而设计。 富含天然植物油和
有益益生菌， 有效舒缓干燥和受刺激
的肌肤， 强化皮肤屏障， 改善肌肤外观
和触感。9-12

日常使用安全， 新生儿也适用

含有
罗伊氏乳杆菌
活性菌 

开封后请在 6 个月
内用完



抗炎功效

强化皮肤屏障

对抗有害细菌

益生菌有助于自然减轻 UVB 照射引起的皮肤炎症。 无论是发红、 
刺激还是肿胀， 益生菌都能有效舒缓宝宝的肌肤， 令其保持舒适。

益生菌能够促进肌肤水分补充， 强化宝宝的皮肤屏障， 使其更具
弹性、 更柔软、 更易保护。

益生菌有助于维持健康的微生物群， 从而自然地控制和预防细菌
性皮肤感染。

益生菌的主要益处



植物性成分温和天然， 不易刺激
宝宝娇嫩的肌肤。 它们提供所需
的营养成分， 且不含刺激性化学

物质， 是更安全的宝宝之选。14

前
后

后

1 个
月的使用情况

前

1 个
月的使用情况



保护屏障
乳木果油在皮肤表面形成保护屏障， 呵护婴儿肌肤免受寒冷、 干燥空
气和风等环境因素的侵害。 氢化植物油因其质地和稳定性常用于护肤
品中， 也有助于形成保护层， 防止水分流失。13

舒缓功效
乳木果油和菜籽油都具有抗炎功效， 有助于舒缓敏感肌肤的刺激和泛
红。 这对于容易出现皮肤刺激的婴儿尤其有益。13

温和呵护
植物油通常比合成油更温和， 不易引起过敏反应或刺激敏感肌肤， 因
此适合用于婴儿护肤品。14

保湿滋润
乳木果油以其卓越的保湿功效而闻名， 富含脂肪酸和维生素 A 和 E， 
这些都是维持肌肤水分、 防止干燥所必需的成分。 菜籽油和氢化植
物油也具有保湿作用， 能够形成锁水屏障， 帮助保持婴儿肌肤柔软水
润。*.13, 14

富含营养
乳木果油不仅是必需脂肪酸的优质来源， 还含有天然抗氧化剂。 菜籽
油富含 omega-3 和 omega-6 脂肪酸， 这些脂肪酸对维持肌肤健康
至关重要。 这些营养成分有助于滋养肌肤， 促进肌肤整体健康。13, 14

植物性成分对皮肤的影响



关于我们
BioGaia® 是益生菌研发领域的全球领导者。

30 多年来， 我们经临床验证的益生菌产品一直致力
于维护世界各地各个年龄段人群的整体健康。
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